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Viele Menschen splren gerade, dass etwas nicht mehr zusammenpasst — nicht

nur politisch oder wirtschaftlich, sondern im gesamten Feld der Welt. Die alten
Systeme funktionieren noch, aber nicht mehr selbstverstandlich. Man merkt es
Uberall: in den Nachrichten, im Geld, in Beziehungen, im Kérper, im Nervensystem,

in der Geschwindigkeit der Welt. Es ist, als wurde die Menschheit gleichzeitig

beschleunigen und erschépfen.

Die Welt wird digitaler, kinstlicher und schneller. Kinstliche Intelligenz veréndert
bereits jetzt Arbeit, Kommunikation und Realitat. Gleichzeitig wachst bei vielen
Menschen der Wunsch nach etwas Echtem: echte Begegnungen, echte Ruhe,

echte Prasenz, echte Menschen. Denn je kunstlicher die Welt wird, desto wichtiger
wird Wahrheit im direkten Erleben.

Die eigentliche Frage dieser Zeit lautet nicht: >Wie kontrolliere ich die
Zukunft?” — Sondern: >Kann ich ruhig bleiben, wahrend sich die Welt

verandert?”
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Die Wellen der Verinderung — und was
wirklich tragt

Viele fuhlen sich innerlich Gberladen — nicht weil sie schwach sind, sondern weil das Nervensystem
kaum noch Pausen bekommt. Dauerinformationen, Krisenmeldungen, Krieg, soziale Medien,
wirtschaftlicher Druck: Der Kérper vieler Menschen |duft dauerhaft im Alarmmodus. Die Welt
versucht vieles Uber Kontrolle zu I&6sen, aber der eigentliche Ruf dieser Zeit geht eher in Richtung
Bewusstheit und Verkérperung. Nicht mehr >héher, schneller, weiter” — sondern: Was ist wirklich
wichtig? Was ist echt? Was tragt mich wirklich?

Was brockelt Was entsteht

* Sehnsucht nach Echtheit & Prasenz
¢ Neue Stabilitat durch Kérperwahrnehmung
o Klarheit statt Dauerstress

o« Menschen, die ruhig bleiben kénnen
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2026 wirkt weniger wie ein klassisches >Befreiungsjahr’, sondern eher wie ein Jahr
der Entscheidung und Reife. Das Grundthema zeigt sich in Wellen: Der Sommer
wirkt wie >Die Dinge werden sichtbar” — emotional aufgeladen, nervéds,
informationsintensiv, aber gleichzeitig auch wie ein Aufwachen. Viele merken
plétzlich: >Ich kann nicht mehr einfach weitermachen wie bisher.” Der Herbst
dagegen koénnte sich anfuhlen wie: >Jetzt mUssen Entscheidungen getroffen
werden." Und Ende 2026 beginnt sich langsam zu zeigen, welche Menschen in
Dauerangst und Uberforderung bleiben — und welche beginnen, eine neue

Stabilitat aufzubauen.

Die Menschen, die jetzt lernen, ihren Kérper wieder wahrzunehmen, ihr
Nervensystem zu regulieren, klar zu wahlen und sich nicht permanent in Angst
ziehen zu lassen, werden die neue Zeit anders erleben. Denn die grof3te
Verénderung passiert nicht nur im Aul3en — sie passiert in der Art, wie Menschen
Realitdt wahrnehmen, verarbeiten und verkérpern. 2026 fuhlt sich nicht an wie
>Alles bricht zusammen®, sondern eher wie: >Die Welt sortiert sich neu — unter
Druck.” Und genau deswegen ist Regulation, Kérper, Prasenz und Klarheit gerade
so zentral — nicht als spirituelles Konzept, sondern als echte Uberlebens- und
Lebensqualitat in einer schnellen Zeit.
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Nervensystem Klar sehen Echtheit leben

regulieren .
8 Weniger im Dauerstress Echte Begegnungen,

Wer sein Nervensystem leben und bewusst echte Ruhe, echte

bewusst reguliert, bleibt  \yanjen, was wirklich Prasenz — das wird zur

handlungsfahig — auch wichtig ist — statt auf neuen Uberlebens- und

wenn die Welt laut wird.  5Rere Dramen zu Lebensqualitat.
reagieren.
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