
Seh¼�g de¯ �e¼e� Fe�de¯
ZEITQUALITÄT MAI 3 JUNI 2026

El�e e�e«ge·l¯che Be·«ach·¼�g de« }���e�de� 
W�che� 4 ßÑl¯che� Übe«ga�g ¼�d Ne¼�«d�¼�g, 
ßÑl¯che� de�, Ña¯ �lch· �eh« ·«äg·, ¼�d de�, Ña¯ 
�a�g¯a� e�·¯·eh·. El�fÁh�¯a�, eh«�lch, ¨«aÖl¯�ah.

Ð�� de« Sehe«l� A�d«ea Ha«·�a��

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Dle G«¼�d¯·l��¼�g: ZÑl¯che� 
D«¼c} ¼�d Ne¼�«d�¼�g
Bp¹śìÇ�ś23. MaiśÞp²�ÁśdpeśZepÁśe�e²geÁp¹clśÞpeśep�eśÜbe²ga�g¹ì��eśŌśda¹śA�Áeś
lä�Áś�pclÁś�el²ś²pclÁpgĳśabe²śda¹śNeÇeś¹ÁelÁś��clś�pclÁśÝ���¹Áä�dpgĲśVpe�eś
Me�¹cle�ś¹¯Í²e�śda¹śp�śK�²¯e²ĳśp�śE�Á¹clepdÇ�ge�śÇ�dśp�śA��ÁagĲ

K�«¨e« & 
Ne«Ðe�
MÍdpg�epÁśÁ²�Áìś
Scl�afĳś
WeÁÁe²fÍl�pg�epÁĳś
p��e²eśU�²Çleĳś
Übe²²epìÇ�g

E��·l��e�
DÍ��läÇÁpg�epÁĳśa�Áeś
Tle�e�ś����e�ś
l�clĳśe��Áp��a�eś
Übe²�adÇ�g

Lebe�¯be«elche
E�Á¹clepdÇ�ge�ś
²Ç�dśÇ�śGe�dĳś
A²bepÁĳśBeìpelÇ�ge�ś
Ç�dśK�²¯e²śÞe²de�ś
d²ä�ge�de²

De²śMapśfÍl�Áś¹pclś�pclÁś�el²śÞpeśep�ś²Çlpge²śF²Íl�p�gśa�śŌś¹��de²�śÞpeĴśŐDa¹ś
A�Áeślä�Áś�pclÁś�el²ś²pclÁpgĲśAbe²śda¹śNeÇeś¹ÁelÁś��clś�pclÁśÝ���¹Áä�dpgĲř
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Körper & Nervensystem: Neu 
regulieren statt kämpfen

BIS 23. MAI

De²śK�²¯e²ś²eagpe²Áś¹cl�e��e²śa�¹śf²Íle²ĲśNpclÁśÇ�bedp�gÁśK²a��lepÁśŌś¹��de²�ś
Übe²²epìÇ�gĳśDaÇe²a�¹¯a��Ç�gĳśScl�afÝe²¹clpebÇ�ge�śÇ�dśe��Áp��a�eś
Übe²�adÇ�gĲśE²śÞp��ś�pclÁś�ä�¯fe�ĲśE²śÝe²¹ÇclÁś�eÇśìÇś²egÇ�pe²e�Ĳ

Wä«�e & S���e
EclÁeśPaÇ¹e�śa�śde²śf²p¹cle�śLÇfÁĳś
S���e��pclÁśÁa��e�

Wa¯¯e« & E¯¯e�
EclÁe¹śE¹¹e�ĳśaÇ¹²epcle�dśWa¹¹e²ĳś
Þe�pge²śRepìÍbe²f�ÇÁÇ�g

Rh×·h�¼¯
Mel²śRege��äÀpg�epÁĳśÞe�pge²śŐIclś
�Ç¹¹śfÇ��Áp��pe²e�ř

Nlch· a��e¯ a�a�×¯le«e�
We�pge²śÜbe²f�²de²Ç�gśdÇ²clś
G²Íbe��ĳś�el²ś¹Áp��e¹śBe�baclÁe�
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Ge�d & Rea�l·ä·: Eh«�lche«e Wege 
gehe�
Was gerade spürbar wird

Vpe�eś�e²�e�ĴśS�śÞpeśbp¹le²ś
fÇ��Áp��pe²Áśe¹śfp�a�ìpe��ś�de²ś
be²Çf�pclś�pclÁś�el²śga�ìĲśDa¹ś
bedeÇÁeÁś�pclÁśaÇÁ��aÁp¹clś
ZÇ¹a��e�b²ÇclśŌś¹��de²�śep�ś
RÇfś�aclśel²�pcle²e�ĳśdp²e�Áe²e�ś
Wege�Ĳ

NeÇeśE�Á¹clepdÇ�ge�ś��Ápg

A�de²eśP²p�²pÁäÁe�ś¹eÁìe�

We�pge²śSclep�ĳś�el²śeclÁeś
Ve²bp�dÇ�g

Dp²e�Áe²eśK���Ç�p�aÁp��

Wa¯ ¯lch bl¯ 23. Mal ßelge� }a��

E¹ś�a��śÝpe�eś¹¯��Áa�eśBeÞegÇ�ge�ś
gebe�śŌś�pclÁśa��e¹śdaÝ��śp¹ÁśVe²�Ç¹ÁĲś
Ma�cle¹śp¹ÁśBef²epÇ�gĴ

NeÇeśIdee�śÇ�dś¯��Áì�pcleśK��Áa�Áe

RpclÁÇ�g¹Þecl¹e�śp�śBe²Çf

Ab¹age�ĳśdpeś¹pclś¹¯äÁe²śa�¹ś²pclÁpgś
e²Þep¹e�

E²�e��Á�p¹¹eśÍbe²śA²bepÁśÇ�dśBÇ¹p�e¹¹

AbśE�deśMapĴśAÇÁle�ÁpìpÁäÁśÞp²�Áś
¹Áä²�e²śa�¹ś¯e²fe�ÁeśFa¹¹ade�Ĳś
Ep�facleĳś��a²eśA�geb�Áeś
fÇ��Áp��pe²e�śbe¹¹e²śa�¹ś
���¯�pìpe²ÁeśK��ìe¯ÁeĲ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Dle g«�µe Wah�: Wa¯ ·«äg¯· d¼ 
��ch 4 ¼�d Ña¯ �lch· �eh«?

>Wa¯ Ñl�� lch Ñl«}�lch 
Ñel·e«·«age� 3 ¼�d Ña¯ 
�lch· �eh«?"
Dpe¹śp¹Áśde²śÞpclÁpg¹Áeśp��e²eśSaÁìśde²śZepÁśbp¹śìÇ�śøùĲśMapĲśMe�¹cle�ś�e²�e�ś
ìÇ�el�e�dĳśÞ�ś¹peśdaÇe²lafÁśgege�ś¹pclś�ebe�śŌśÞ�ś¹peśfÇ��Áp��pe²e�ĳśÞ�ś¹peś
e��Áp��a�ś�de²ś�e²Ý�pclśìÇśÝpe�śÁ²age�Ĳ

Begl��e�E�·¯chelde�E«}e��e�

Bp¹śìÇ�śøùĲśMapśÞp²�Áśe¹śÞpeśep�śinnerer VorbereitungspunktĲśN�clś�ep�eś
���¯�eÁÁeś�eÇeśPla¹eśŌśabe²śdpeśe²¹Áe�śeclÁe�śE�Á¹clepdÇ�ge�śbegp��e�ĲśU�dś
Ýpe�eś¹¯Í²e�ĴśSpeśÞ���e�ś�pclÁś�el²ś�Ç²śdÇ²clla�Áe�ĲśSpeśÞ���e�śÞpede²ś�ebe�Ĳ
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Ab 23. Mal: 
BeÑeg¼�g, 
K�a«hel·, 
K��¨«��l¯¯��¯lg}
el·
ABśøùĲśMAIśBISśINśDENśJUNI

Wa¹śde²śMapśa�ge¹ÁaÇÁślaÁśŌśE��Áp��e�ĳś
E�Á¹clepdÇ�ge�ĳśWal²lepÁĳśMÍdpg�epÁĳś
Sel�¹ÇclÁś�aclśVe²ä�de²Ç�gśŌśbegp��Áś¹pclś
ìÇśbeÞege�ĲśDpeśE�e²gpeśÞp²�Áśdeutlich klarer 
und gleichzeitig kompromissloserĲ

K�a«hel· l� Beßleh¼�ge�
We�cleśVe²bp�dÇ�ge�śÁÇ�ś��clśgÇÁĹś
W�ś¹¯pe�¹ÁśdÇśR���e�ĹśVe²bp�dÇ�ge�ś
Ýe²Ápefe�ĳś��ä²e�ś�de²ś��¹e�ś¹pclĲ

K�a«hel· l� de« A«bel·
We�cleśA²bepÁś¯a¹¹Áś��clĹśNeÇeś��ep�eś
Wegeś¹ÁaÁÁś²pe¹pge²śS¯²Í�geĲś
Pe²¹���pcleśVe²bp�dÇ�gśÞpclÁpge²śa�¹ś
H�clg�a�ìĲ

K�a«hel· l� I��e«e�
AÇ¹²ede�śÇ�dśAb�e��Ç�ge�ś
fÇ��Áp��pe²e�śÞe�pge²ĲśWa¹śp¹ÁśÞp²��pclś
�ep�¹ĹśWa¹śÝe²�pe²eśpclśÞ�śE�e²gpeĹ
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Beßleh¼�ge� & Ge¯e��¯chaf·: Dle 
¯·l��e ReÐ��¼·l��
Dpeśg²�ÀÁeśBeÞegÇ�gśìepgÁś¹pclśp�śBeìpelÇ�ge�śÇ�dśp�śge¹e��¹clafÁ�pcle�ś
MpÁep�a�de²ĲśE¹śp¹Áśkeine laute Revolution 4 sondern eine leise, innereĲś
Me�¹cle�ś�Í�dpge�śp��e²�pclśìÇe²¹ÁĳśbeÝ�²ś¹peśäÇÀe²�pclśeÁÞa¹śÝe²ä�de²�Ĳ

Wa¯ Me�¯che� ��¯�a¯¯e�

DaÇe²¹Á²e¹¹ś&ś�Í�¹Á�pcleś
LaÇÁ¹Áä²�e

D²a�aś&ś¹Áä�dpge¹śKä�¯fe�

A�ÁeśR���e�ś&śFÇ��Áp��pe²e�

Übe²l�lÇ�gś&śSl�Þ

ŐH�le²ĳś¹cl�e��e²ĳśÞepÁe²ř

Wa¯ Ñäch¯·

BedÍ²f�p¹ś�aclśeclÁe²śRÇleś&ś
Näle

EclÁeĳśel²�pcleśGe¹¯²äcle

Ge¹Ç�dlepÁś&śNe²Ýe�¹ä¹Áe�

K�ep�e²eĳśel²�pcle²eś
Lebe�¹��de��e

Se�b¹Ábe¹Áp��Ç�gś&śbeÞÇ¹¹Áeś
BeìpelÇ�ge�

AÇclśÝpe�eś¹¯p²pÁÇe��eśK��¹Á²Ç�ÁeśÝe²�pe²e�śge²adeśa�śWp²�Ç�gĲśMe�¹cle�ś
Þ���e�śÞe�pge²śSl�ÞĳśÞe�pge²śGÇ²ÇśŌśÇ�dś�el²śWal²lepÁĳś�el²śA��Áagĳś�el²ś
eclÁeśP²ä¹e�ìĲ
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P��l·l¯ch & 
ge¯e��¯chaf·�lch: 
La�g¯a�e¯ U��e«�e�
Auch politisch wirkt diese Zeit eher wie eine stille 
Verschiebung als wie ein einzelner großer Knall. Ab 
der vierten Maiwoche beginnt eine neue Qualität 4 
und sie zieht sich von Deutschland über Europa aus.

Ve«·«a¼e� ¯chÑl�de· l�
EãÁ²e�eśLage²ś&śDaÇe²e�¯�²Ç�g

A�g¹Á����Ç�p�aÁp��

Lee²eśVe²¹¯²ecle�ś&śpde���gp¹cleśKä�¯fe

W¼�¯ch Ñäch¯· �ach
SÁabp�pÁäÁś&śSpcle²lepÁ

El²�pcl�epÁś&śA��Áag¹ÁaÇg�pcl�epÁ

RÇleś¹ÁaÁÁśDaÇe²�²p¹e

Da«¼�·e« e�·¯·eh·
Me�¹cle�śde��e�ś¹e�b¹Á

We�pge²śb�p�deśGef��g¹clafÁ

Mel²ś¯e²¹���pcleśVe²a�ÁÞ�²ÁÇ�g

Bp¹śE�deśøöøüĴśP��pÁp¹cleśNe²Ý�¹pÁäÁĳś
Þp²Á¹clafÁ�pcle²śD²Çc�śÇ�dśge¹e��¹clafÁ�pcleś
P��a²p¹pe²Ç�gśa�śde²śObe²f�äcleśŌśabe²ś
da²Ç�Áe²śÞäcl¹ÁśÞacl¹e�deś
Epge�Ýe²a�ÁÞ�²ÁÇ�gśÇ�dśK�a²lepÁĲ
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Hel�a·, Slche«hel· & E¼«�¨a l� 
Wa�de�
Vpe�eśMe�¹cle�ś¹¯Í²e�śge²adeśep�eś¹Áa²�eśVe²ä�de²Ç�gśp�śVe²lä�Á�p¹śìÇśHeimat, 
Reisen, Sicherheit und ZugehörigkeitĲśDpeśF²age�śÞe²de�ś¯e²¹���pcle²śÇ�dś
el²�pcle²Ĳ

RÁc}}eh« ß¼ 
Ve«·«a¼·e�
Näle²śìÇ²śFa�p�peĳśìÇ²ś
NaÁÇ²ĳśìÇśÝe²Á²aÇÁe�ś
O²Áe�ĲśWegśÝ��ś
¹Áä�dpge�ś
U�Áe²Þeg¹¹ep�Ĳ

Ne¼e Lebe�¯��de��e
Mel²ś²egp��a�eś
O²pe�Ápe²Ç�gĳś��ep�e²eś
Ge�ep�¹clafÁe�ĳś
beÞÇ¹¹Áe²e¹śRep¹e�ĳś
a�de²eśA²bepÁ¹f�²�e�Ĳ

I��e«e F«age�
W�śfÍl�eśpclś�pclś¹pcle²Ĺś
W�ś�a��śpclśÞp²��pclś
�ebe�ĹśWa¹śp¹Áś��clś
beìal�ba²ĹśW�śgel�²eś
pclślp�Ĺ

NpclÁśa��e¹ĳśÞa¹śMe�¹cle�śfÍl�e�ĳśÞp²dś¹�f�²ÁśRea�pÁäÁĲśEp�eś²Çlpgeś
Ha�ÁÇ�gślp�fÁĴśbe�baclÁe�ĳśep��²d�e�ĳś¯²a�Áp¹clśb�epbe�ĳś�pclÁśp�śA�g¹Áś
�p¯¯e�Ĳ
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Dle elge�·�lche Ve«ä�de«¼�g: 
El�e RÁc}}eh« ß¼� We¯e�·�lche�
ZEITQUALITÄTśBISśSOMMERśøöøü

Dpeś�äcl¹Áe�śM��aÁeśÞp²�e�śp�¹ge¹a�ÁśÞpeśep�eśgroße NeuorientierungĲśNpclÁś
We�ÁÇ�Áe²ga�gĲśNpclÁśÁ�Áa�eśE²��¹Ç�gĲśS��de²�ĴśMe�¹cle�śbegp��e�ś�a�g¹a�ĳś
Þpede²ś¹e�b¹ÁśìÇśÞäl�e�Ĳ

1Bis 23. Mai
I��e²e²śV�²be²epÁÇ�g¹¯Ç��ÁĲś

E²¹Áeśel²�pcleś
E�Á¹clepdÇ�ge�ĲśK�²¯e²ś

²egÇ�pe²Áś¹pclś�eÇĲ
2 Ab 23. Mai

E�e²gpeśbeÞegÁe²ĳś��a²e²ĳś
���¯²��p¹¹��¹e²ĲśSÁp��eś
Ve²¹clpebÇ�ge�śp�ś
BeìpelÇ�ge�ĳśA²bepÁĳś
Ge¹e��¹clafÁĲ

3Bis Sommer
AÇÁle�ÁpìpÁäÁś¹cl�ägÁśFa¹¹adeĲś
NeÇeś��ep�eśWegeśe�Á¹Áele�Ĳś
EÇ²�¯aśp�ś�a�g¹a�e�śWa�de�Ĳ

4 Langfristig
Ep�eś¹Áp��eśReÝ��ÇÁp��Ĵś
Me�¹cle�śÞäl�e�śbeÞÇ¹¹Áe²ĳś
¹eÁìe�śG²e�ìe�ĳś�ebe�śeclÁe²Ĳ

DpeśZÇ�Ç�fÁśp¹Áśf�²�ba²śŌśdÇ²clśWal�e�ĳśE�Á¹clepdÇ�ge�ĳś�ede�śep�ìe��e�Ĳś
NpclÁśF�ÇclÁśaÇ¹śde²śWe�Áĳś¹��de²�śbeÞÇ¹¹Áe²e¹śLebe�ś�pÁÁe�śda²p�Ĳ

4 eine stille Revolution mehr als ein lauter Umbruch 4
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