Sehung des neuen Feldes

ZEITQUALITAT MAI-JUNI 2026

Eine energetische Betrachtung der kommenden
Wochen — zwischen Ubergang und Neuordnung,
zwischen dem, was nicht mehr triagt, und dem, was
langsam entsteht. Einfithlsam, ehrlich, praxisnah.

von der Seherin Andrea Hartmann
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Die Grundstimmung: Zwischen
Druck und Neuordnung

Bis zum 23. Mai wirkt die Zeit energetisch wie eine Ubergangszone — das Alte
halt nicht mehr richtig, aber das Neue steht noch nicht vollstandig. Viele
Menschen spuren das im Korper, in Entscheidungen und im Alltag.

Korper & Emotionen Lebensbereiche
Nerven Dunnhautigkeit, alte Entscheidungen
Mudigkeit trotz Themen kommen rund um Geld,
Schlaf, hoch, emotionale Arbeit, Beziehungen
Wetterfuhligkeit, Uberladung und Korper werden
innere Unruhe, drangender

Uberreizung

Der Mai fuhlt sich nicht mehr wie ein ruhiger Frahling an — sondern wie: ,,Das
Alte halt nicht mehr richtig. Aber das Neue steht noch nicht vollstandig."
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Korper & Nervensystem: Neu
regulieren statt kampfen

Der Korper reagiert schneller als fruher. Nicht unbedingt Krankheit — sondern

Uberreizung, Daueranspannung, Schlafverschiebungen und emotionale

Uberladung. Er will nicht kampfen. Er versucht neu zu regulieren.
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Wirme & Sonne

Echte Pausen an der frischen Luft,
Sonnenlicht tanken

™

Rhythmus

Mehr RegelmaBigkeit, weniger ,Ich
muss funktionieren”

O

Wasser & Essen

Echtes Essen, ausreichend Wasser,
weniger Reizuberflutung

(5]
Nicht alles analysieren

Weniger Uberforderung durch
Grubeln, mehr stilles Beobachten
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Geld & Realitat: Ehrlichere Wege
gehen

Was gerade spiirbar wird Was sich bis 23. Mai zeigen kann
Viele merken: So wie bisher Es kann viele spontane Bewegungen
funktioniert es finanziell oder geben — nicht alles davon ist Verlust.
beruflich nicht mehr ganz. Das Manches ist Befreiung:

bedeutet nicht automatisch o
e Neue Ideen und plotzliche Kontakte

Zusammenbruch — sondern ein
Ruf nach ehrlicheren, direkteren * Richtungswechselim Beruf
Wegen. e Absagen, die sich spater als richtig

_ - erweisen
¢ Neue Entscheidungen notig

- e Erkenntnisse Uber Arbeit und Business
e Andere Prioritaten setzen

e Weniger Schein, mehr echte
© Ab Ende Mai: Authentizitat wirkt

starker als perfekte Fassaden.

Verbindung

e Direktere Kommunikation )
Einfache, klare Angebote

funktionieren besser als
komplizierte Konzepte.
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Die grofe Wahl: Was tragst du
noch — und was nicht mehr?

~Wwas will ich wirklich
weitertragen — und was
nicht mehr?"

Dies ist der wichtigste innere Satz der Zeit bis zum 23. Mai. Menschen merken
zunehmend, wo sie dauerhaft gegen sich leben — wo sie funktionieren, wo sie
emotional oder nervlich zu viel tragen.

Vv >

Erkennen Entscheiden Beginnen

Bis zum 23. Mai wirkt es wie ein innerer Vorbereitungspunkt. Noch keine
komplette neue Phase — aber die ersten echten Entscheidungen beginnen. Und
viele spuren: Sie wollen nicht mehr nur durchhalten. Sie wollen wieder leben.
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Ab 23. Mai:
Bewegung,
Klarheit,
Kompromisslosigk
eit

Was der Mai angestaut hat — Emotionen,
Entscheidungen, Wahrheit, Mudigkeit,
Sehnsucht nach Veranderung — beginnt sich
zu bewegen. Die Energie wirkt deutlich klarer
und gleichzeitig kompromissloser.

Klarheit in Beziehungen

Welche Verbindungen tun noch gut?
Wo spielst du Rollen? Verbindungen
vertiefen, klaren oder l0sen sich.

Klarheit in der Arbeit

Welche Arbeit passt noch? Neue kleine
Wege statt riesiger Sprunge.
Personliche Verbindung wichtiger als
Hochglanz.

Klarheit im Inneren

Ausreden und Ablenkungen
funktionieren weniger. Was ist wirklich
meins? Was verliere ich wo Energie?
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Beziehungen & Gesellschaft: Die
stille Revolution

Die groRte Bewegung zeigt sich in Beziehungen und im gesellschaftlichen
Miteinander. Es ist keine laute Revolution — sondern eine leise, innere.
Menschen kundigen innerlich zuerst, bevor sie auRerlich etwas verandern.

Was Menschen loslassen Was wichst

e Dauerstress & kunstliche e Bedurfnis nach echter Ruhe &
Lautstarke Nahe

e Drama & standiges Kampfen e Echte, ehrliche Gesprache

e Alte Rollen & Funktionieren e Gesundheit & Nervensystem

e Uberhdhung & Show o Kleinere, ehrlichere

e ,Hoher, schneller, weiter" Lebensmodelle

e Selbstbestimmung & bewusste
Beziehungen

Auch viele spirituelle Konstrukte verlieren gerade an Wirkung. Menschen
wollen weniger Show, weniger Guru — und mehr Wahrheit, mehr Alltag, mehr

echte Prasenz.
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Politisch &
gesellschaftlich:
Langsames Umlernen

Auch politisch wirkt diese Zeit eher wie eine stille

Verschiebung als wie ein einzelner groRBer Knall. Ab
der vierten Maiwoche beginnt eine neue Qualitat —
und sie zieht sich von Deutschland tber Europa aus.

Vertrauen schwindet in
e Extreme Lager & Daueremporung
e Angstkommunikation

e Leere Versprechen & ideologische Kampfe

Wunsch wichst nach
e Stabilitat & Sicherheit
o Ehrlichkeit & Alltagstauglichkeit

e Ruhe statt Dauerkrise

Darunter entsteht
e Menschen denken selbst
e Weniger blinde Gefolgschaft

e Mehr personliche Verantwortung

(@ Bis Ende 2026: Politische Nervositat,
wirtschaftlicher Druck und gesellschaftliche
Polarisierung an der Oberflache — aber
darunter wachst wachsende
Eigenverantwortung und Klarheit.

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Heimat, Sicherheit & Europa im
Wandel

Viele Menschen spuren gerade eine starke Veranderung im Verhaltnis zu Heimat,
Reisen, Sicherheit und Zugehorigkeit. Die Fragen werden personlicher und
ehrlicher.

Riickkehr zu Neue Lebensmodelle Innere Fragen
Vertrautem Mehr regionale Wo fuhle ich mich sicher?
Naher zur Familie, zur Orientierung, kleinere Wo kann ich wirklich
Natur, zu vertrauten Gemeinschaften, leben? Was ist noch
Orten. Weg vom bewussteres Reisen, bezahlbar? Wo gehore
standigen andere Arbeitsformen. ich hin?

Unterwegssein.

[J Nicht alles, was Menschen fuhlen, wird sofort Realitat. Eine ruhige
Haltung hilft: beobachten, einordnen, praktisch bleiben, nicht in Angst
kippen.
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Die eigentliche Veranderung:
Eine Riickkehr zum Wesentlichen

ZEITQUALITAT BIS SOMMER 2026

Die nachsten Monate wirken insgesamt wie eine grof3e Neuorientierung. Nicht

Weltuntergang. Nicht totale Erlosung. Sondern: Menschen beginnen langsam,

wieder selbst zu wahlen.

Bis 23. Mai

Innerer Vorbereitungspunkt.
Erste ehrliche
Entscheidungen. Korper
reguliert sich neu.

Bis Sommer

Authentizitat schlagt Fassade.
Neue kleine Wege entstehen.

Europa im langsamen Wandel.

Ab 23. Mai

Energie bewegter, klarer,
kompromissloser. Stille
Verschiebungen in
Beziehungen, Arbeit,
Gesellschaft.

Langfristig

Eine stille Revolution:
Menschen wahlen bewusster,
setzen Grenzen, leben echter.

Die Zukunft ist formbar — durch Wahlen, Entscheidungen, jeden einzelnen.

Nicht Flucht aus der Welt, sondern bewussteres Leben mitten darin.

— eine stille Revolution mehr als ein lauter Umbruch —
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